
    Таким образом, выяснив причину 

нежелания здороваться, соблюдая 

правила и используя наиболее 

подходящие для вашего ребенка методы, 

вы непременно решите проблему и 

воспитаете вежливого, 

доброжелательного, отзывчивого и 

приветливого человека. 
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Советы для родителей 

 

 

 

  

 

 

«Буду «Здравствуй!» 

говорить» 

 

 

 

 

 

 

 

 



Многим знакома такая ситуация. 

Мать напоминает ребёнку: «Когда 

придём в гости, обязательно скажи 

«Здравствуйте!» Ребёнок же в ответ 

мотает головой: «Не хочу!» 

Причины, по которым дети могут 

отказываться от слов приветствия: 

 Приветствие - это контакт «глаза в 

глаза», который может быть тяжёлым 

для ребёнка и которого он хотел бы 

избежать. 

 Здороваясь, ребёнок может 

ощущать себя не в своей тарелке. Чаще 

это случается с детьми, которые не 

привыкли находиться в центре 

внимания и стремятся избавиться от 

него.  

 Ребёнок знает, что взрослые при 

встрече с ним оценивают его 

поведение. И именно приветствие 

является важным критерием оценки. 

Получается, что, сталкиваясь с 

взрослыми, он должен будет пройти 

своего рода экзамен. 

 Ребенок мог стать свидетелем 

разговора, в котором родители 

пренебрежительно отозвались о 

знакомых ему людях. Дошкольник не 

должен видеть двойных стандартов 

поведения! 

 Возможно, ребенку просто не 

хочется здороваться в данный момент. 

Это стоит принять мамам и папам, 

разобраться с личными чувствами 

ребенка.  

Безусловно, учить ребенка 

здороваться с окружающими 

необходимо.  

Правила, позволяющие избежать 

возможных ошибок: 

 Не надо устраивать громких 

скандалов по поводу вежливости 

ребенка. Это бесполезно! Обучение 

этикету требует времени системного 

подхода, спокойствия. Пытаясь 

преподать ускоренный курс, родители 

вызовут только раздражение и 

неповиновение малыша по другим не 

менее важным сторонам жизни. 

 Первые уроки основ этикета 

малыш получает дома. Показывайте 

детям примеры настоящей 

доброжелательности. Ориентируясь на 

родителей как на образец, он научится 

всем необходимым нормам поведения. 

 Правила вежливости только 

ради правил не сформируют в 

ребенке чуткость и открытость. 

«Дрессировка» хороших манер скорее 

навредит, чем поможет вырастить 

приветливого взрослого человека. Если 

обучение своего ребенка основам 

вежливости родители мотивируют 

желанием хорошо выглядеть перед 

людьми, то есть риск, что тот научится 

прятать свои истинные чувства от 

окружающих, а затем и от близких ему 

людей. Необходимо помнить, что 

маленькие дети чувствительны к 

фальши и лицемерию. 

Существует способы, помогающие 

родителям воспитать в ребенке 

вежливое отношение к окружающим: 

 Личный пример. Каждый день 

родители здороваются друг с другом, с 

малышом, с соседями и знакомыми 

первыми и громко. Со временем ребёнок 

начинает делать то, что делают взрослые 

вокруг него. 

 Игра. Создайте игровую 

ситуацию, где все игрушки говорят 

различные слова приветствия друг 

другу. Устройте конкурс в семье «Кто 

больше назовет вежливых слов!».   

 Чтение. Подберите сказку или 

детскую историю, где герои 

приветствуют друг друга. Объясните, 

что здороваясь, мы желаем человеку 

здоровья.  

 Предоставление права выбора. 

Можно позволить ребенку не 

здороваться, но при этом объяснить, что 

чувствует человек, которому не сказали 

«Здравствуйте!», ярко описать эмоции 

человека, обделенного приветствием. 

Похвала. Похвала для маленьких детей 

– замечательный стимул осваивать 

правила поведения. Фразы «Мне 

понравилось, как ты поздоровался с 

…» или «Сразу видно, что ты уже 

большой и понимаешь, как важно 

людям желать добра!» Помогут 

принять детям правила человеческой 

жизни 

 




