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Образовательная деятельность в режимных моментах 

с учётом ФГОС ДО 
 

 

В условиях модернизации отечественного образования дошкольные 

образовательные учреждения активно перестраивают собственную работу в 

соответствии с новым нормативно-правовым документом – Федеральным 

Государственным Образовательным Стандартом дошкольного образования. 

Специфика дошкольного возраста такова, что достижения детей 

дошкольного возраста определяется не суммой конкретных знаний, умений 

и навыков, а совокупностью личностных качеств, в том числе 

обеспечивающих психологическую готовность ребенка к школе. 

Необходимо отметить, что наиболее значимое отличие дошкольного 

образования заключается в том, что в детском саду отсутствует жесткая 

предметность, к дошкольному образованию не предъявляются жесткие 

требования к результатам освоения программы. Развитие ребенка 

осуществляется в игре, а не в учебной деятельности. 

ФГОС ставит во главу угла индивидуальный подход к ребенку и игру, 

где происходит сохранение самоценности дошкольного детства и где 

сохраняется сама природа дошкольника. Ведущими видами детской 

деятельности: игровая, коммуникативная, двигательная, познавательно-

исследовательская, продуктивная и др. 

С введением в действие ФГОС кардинально изменилась модель 

организации образовательного процесса. На смену учебной модели пришла 

комплексно-тематическая модель, через адекватные возрасту формы и виды 

детской деятельности. Решение воспитательно-образовательных задач при 

этой модели происходит в совместной деятельности детей и взрослого и 

самостоятельной деятельности детей. 

Необходимо отметить, что образовательная деятельность 

осуществляется на протяжении всего времени нахождения ребенка в 

дошкольной организации. Это: 

 Совместная (партнерская) деятельность педагога с детьми: 

 Самостоятельная деятельность детей. 

Решение образовательных задач в рамках совместной деятельности 

взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно 

образовательной деятельности, так и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. 

Образовательная деятельность в режимных моментах -

 образовательная деятельность, осуществляемая в форме совместной 

деятельности педагога с детьми в режимных моментах. 

Режимное время – определенное время, необходимое для 

осуществления конкретных режимных моментов. 

К режимным моментам относятся: 

 Прием детей, 



 Утренняя гимнастика, 

 Подготовка к завтраку, завтрак, 

 Подготовка к непосредственно образовательной деятельности, 

 Подготовка к  дневной  прогулке, прогулка, 

 Подготовка к обеду, обед, 

 Организация сна детей, 

 Организация подъема детей и закаливающих процедур, 

 Подготовка к полднику, полдник, 

 Подготовка к вечерней прогулке, прогулка, 

 Подготовка к ужину, ужин. 

Режимные моменты занимают большую часть времени, которое ребёнок 

проводит в детском саду. Они не должны рассматриваться как простое 

обеспечение физиологических нужд ребенка. Все процедуры и то, как они 

проводятся, составляют важную часть педагогического процесса.   

В образовательной деятельности в ходе режимных моментов решаются 

задачи формирования общей культуры детей дошкольного возраста 

(культуры поведения, общения, деятельности, питания, сна, 

здоровья, безопасности жизнедеятельности и пр., развития их физических, 

интеллектуальных, личностных качеств и предпосылок учебной 

деятельности). Это ежедневная работа, которая осуществляется на 

протяжении всего времени пребывания детей в детском саду.  

Задачи образовательной деятельности в режиме дня: 

1. Охрана здоровья и формирование основы культуры здоровья; 

2. Формирование у детей основ безопасности собственной 

жизнедеятельности и предпосылок экологического сознания 

(безопасности окружающего мира) 

3. Освоение первоначальных представлений социального характера и 

включение детей в систему социальных отношений 

4. Формирование у детей положительного отношения к труду. 

В организации режимных моментов педагог не ставит задач прямого 

обучения, как это делается в организованной деятельности. Поэтому 

организация и планирование образовательных ситуаций в режимных 

моментах должны быть гибкими и вариативными. 

Организуя режимные моменты, необходимо максимально четко 

спланировать время, отведенное на реализацию поставленных задач в 

режиме дня, не упустить главные моменты, систематизировать, 

дифференцировать, индивидуализировать работу. Для этого необходима 

циклограмма образовательной деятельности, используемая для фиксации 

различных видов и форм образовательной деятельности с цикличностью. 

При учебной модели организации образовательного процесса помимо 

занятий также планировалась работа в режиме дня. В каждом дошкольном 

учреждении была создана циклограмма образовательной 

деятельности воспитателя, но учебный блок и блок режимного времени не 

был связан единой нитью. 

http://pandia.ru/text/category/bezopasnostmz_zhiznedeyatelmznosti/
http://pandia.ru/text/category/bezopasnostmz_okruzhayushej_sredi/


 

При переходе на комплексно-тематический принцип построения 

образовательного процесса возникла необходимость трансформировать 

циклограмму деятельности, используемую ранее, указать формы 

организации образовательного процесса, формы организации детской 

деятельности, примерный отрезок затрачиваемого времени, а также 

интеграцию образовательных областей, содержание которых реализуется, 

определить содержание обязательной части программы, части формируемой 

участниками образовательного процесса, указать периоды, в которых 

реализуется проектная деятельность, исследовательская деятельность и т.п., 

а также связать всю деятельность с единой темой. 

Реализация тематического проекта предполагает использование 

разнообразных форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. В образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов, может быть организовано 

начало работы по теме, затем в процессе организованной образовательной 

деятельности происходят обобщение и систематизация знаний детей, 

формирование обобщенных способов осуществления детской деятельности, 

что в свою очередь позволяет ребенку осуществлять деятельность на 

высоком уровне самостоятельности, проявлять творчество. Возможен и 

другой путь, когда началом работы по теме является организованная 

образовательная деятельность, а затем знания и умения находят дальнейшее 

применение в образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов и в самостоятельной детской деятельности. 

Для оптимизации образовательной деятельности целесообразно иметь в 

группе ритуалы (на каждый день или на неделю, месяц). 

Перечислим основные «необходимости» каждого дня: 

 индивидуальный диалог с каждым ребенком; 

 совместная двигательная деятельность (на улице, в группе); 

 чтение или рассказывание; 

 дидактические упражнения, развивающие игры; 

 творческие игры; 

 наблюдения (в группе, на воздухе); 

 упражнения на релаксацию, театр; 

 труд (различные виды); 

 художественно-продуктивная деятельность; 

 музыка; 

 познавательная пятиминутка. 

Дополнительно в группе могут возникнуть еще другие ритуалы. При 

этом педагог находится в партнерской позиции с ребенком. 

 

Организация образовательной деятельности в утренний отрезок 

времени 



Необходимо запомнить, что утро — это спокойный режимный момент. 

Основная задача в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы вовлечь 

детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение.  

Работа проводится по подгруппам и индивидуально. Если говорить о 

фронтальной работе, это могут быть хороводы и спокойные виды 

деятельности. 

Утренний прием — наиболее благоприятное время для индивидуального 

общения воспитателя с каждым ребенком. В эти часы успешно ведется 

индивидуальная работа с детьми по различным видам деятельности. 

Отличительной особенностью ее является непринужденность, опора на 

интерес и любознательность ребенка, на занимательность формы и 

содержания проводимых мероприятий. Это работа по исправлению и 

воспитанию у детей правильного звукопроизношения, по развитию устной 

речи и выработке правильной интонации, по физическому воспитанию 

(стимулирование двигательной активности).  

Формы организации образовательной деятельности  в утренний 

отрезок времени: 

 Наблюдения: в уголке природы, за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку). 

 Индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и 

др.). 

 Создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и 

сверстникам. 

 Трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 

комнатными растениями и др.). 

 Беседы и  разговоры с детьми по их интересам.         

 Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видео - материалов разнообразного содержания.. 

 

Намечая конкретные мероприятия, важно учитывать характер 

предстоящих занятий. Если занятия будут спокойного характера, требующие 

умственной активности и усидчивости детей, на утро планируется 

деятельность детей, вызывающая их физическую активность, и, наоборот, 

если занятия предполагают большую подвижность, детей то утренняя 

деятельность должна быть более спокойной. 

Организация образовательной деятельности на прогулке 

В режиме дня каждой возрастной группы предусмотрено проведение 

двух прогулок: утренней и вечерней (не считая утреннего приема детей на 

воздухе). 



Задача прогулки в первую половину дня — восстановить силы 

после занятий, получить максимальный положительный заряд. 

Прогулка должна дать разрядку ребенку, снять напряжение после 

занятий и создать у него жизнерадостное настроение, что в свою очередь 

обеспечивает соответствующий тонус для успешного физического и 

психического развития ребенка в иных условиях и видах деятельности. 

Говоря о проведении прогулки нужно помнить о том, что 

есть общепринятая структура прогулки. 

 Если перед прогулкой было физкультурное или музыкальное занятие, 

то прогулка начнется с наблюдения. 

 Если же были спокойные виды деятельности, то прогулка начнется с 

подвижной деятельности. 

Формы организации образовательной деятельности  на прогулке: 

 Подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей. 

 Наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней.         

 Экспериментирование с объектами неживой природы.         

 Сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, снегом, 

природным материалом). 

 Элементарная трудовая деятельность детей на участке детского сада. 

 Свободное общение воспитателя с детьми.         

Организация образовательной деятельности второй половине дня 

 Образовательная деятельность в режимных моментах во второй 

половине дня организуется с небольшими подгруппами детей или с группой 

в целом. Параллельно детям предоставляется возможность для организации 

самостоятельной деятельности по интересам. Атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения создается воспитателем. В подгруппах 

используется прием совместного обсуждения с детьми и последующего 

практического выбора деятельности: в какие игры поиграть, чем и как лучше 

украсить группу к празднику, какие экспонаты подготовить к выставке, в 

каких центрах активности сегодня предпочитают действовать дети и пр. 

Главное, чтобы сделанный ребенком практический выбор позволял ему 

успешно решить поставленную воспитателем задачу, понять и оценить связь 

между целью и полученным результатом. 

Формы организации образовательной деятельности  во второй 

половине дня: 

 Совместные  игры воспитателя и детей  (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, строительно-конструктивные, игры - драматизации) 

направлены на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для дальнейшей организации 

самостоятельной игры. 



 Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-практического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на 

основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) 

и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех 

или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и др.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

 Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские 

разнообразны по своей тематике, содержанию. Например: занятия 

рукоделием; приобщение к народным промыслам; просмотр 

познавательных презентаций; оформление художественной галереи, 

книжного уголка или; игры и коллекционирование. Начало мастерской 

— это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, 

схемами и моделями. И обязательно, включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? 

Что узнали? Что порадовало?). Результатами работы в творческой 

мастерской являются создание книг-самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и др. 

 Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - 

форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

 Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 

системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных 

отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 



систематизировать по какому-либо признаку и др.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровье и подвижные игры», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). 

В этом случае досуг организуется как «кружок», например для занятий 

рукоделием, художественным трудом. 

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе. 

 

Вывод: Современные подходы к организации образовательного 

процесса требуют пересмотра традиционных технологий, которые не 

являются эффективными в достижении цели социальной успешности 

дошкольников на следующей ступени образования. 

На настоящий момент необходимо акцентировать внимание на 

следующих принципах работы с детьми: 

 уход от жестко регламентированного обучения школьного типа; 

 обеспечение двигательной активности детей в различных формах;  

 использование многообразных форм организации обучения, 

включающих разные специфически детские виды деятельности;  

 обеспечение взаимосвязи непосредственно образовательной 

деятельности с повседневной жизнью детей, их самостоятельной 

деятельностью (игровой, художественной, конструктивной и др.); 

 использование цикличности и проектной организации содержания 

образования; 

 создание развивающей предметной среды, функционально 

моделирующей содержание детской деятельности и инициирующей ее; 

 широкое использование методов, активизирующих мышление, 

воображение и поисковую деятельность детей. Введение в обучение 

элементов проблемности, задач открытого типа, имеющих разные 

варианты решений; 

 широкое использование игровых приемов, игрушек; создание 

эмоционально значимых для детей ситуаций; 

 обеспечение ребенку возможности ориентироваться на партнера-

сверстника, взаимодействовать с ним и учиться у него (а не только у 

взрослого); 

 выделение в качестве ведущей в образовательном процессе 

диалогической формы общения взрослого с детьми, детей между 

собой, что обеспечивает развитие активности, инициативности 

ребенка, формирует уважение и доверие к взрослому; 

 формирование детского сообщества, обеспечивающего каждому 

ребенку чувство комфортности и успешности. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В соответствии с ФГОС ДО учебная модель не актуальна,  поэтому блок 

совместной деятельности необходимо расширить в организационном и 

содержательном планах за счёт использования нетрадиционных форм работы 

с детьми.   

У практиков возникает множество вопросов по организации 

современного образовательного процесса: например, как организовать его 

без проведения занятий? 
 

В частности, НОД организуется в форме игровых развивающих 

ситуаций и ситуаций общения. 

 

 


