
 

 

Грипп и его профилактика 

С наступлением осени, начинается сезон простудных заболеваний. Этому 

способствует высокая устойчивость  вируса гриппа к низкой температуре и  

снижение защитных сил ребенка при переохлаждении.  

Что такое грипп?  Термин грипп произошел от французкого (gripper) хватать, 

ловить, схватывать. Это название выражает внезапность, быстроту развития 

признаков заболевания, а также его вирусный характер – ребенок его схватывает, 

ловит.  

Грипп -  острое инфекционное заболевание, поражающее верхние 

дыхательные пути, протекающее с высокой температурой, которая держится 4 – 5 

дней, резкой слабостью, сильной головной болью, болью в мышцах.  Часто 

возможны осложнения, которые являются основной причиной детской 

смертности. Одно из тяжелых осложнений -   вирусная пневмония, которая не 

лечится антибиотиками, а также воспаление среднего уха, поражение сердечно – 

сосудистой системы, нервной системы. 

Всемирная Организация Здравоохранения рекомендует вакцинацию 

против гриппа, как единственный способ  уберечься от инфекции. Решение о 

проведении вакцинации ребенка принимают родители. 

Прививки проводятся  в осенний период, ещё до начала подъема 

заболеваемости, с таким расчетом , чтобы  к периоду подъема простудной 

заболеваемости  успел выработаться иммунитет, который сохраняется 10 – 12 

месяцев. 

В МАДОУ №56 прививочная компания началась с середины сентября,  дети 

прививаются вакциной  «Гриппол плюс», прививки проводятся только с 

письменного разрешения родителей, после осмотра врача. Вакцина производится 

в России, формирует высокий уровень иммунитета против гриппа. 

  В настоящее время в детском саду привито  118 детей, прививать или нет 

остальных детей - исключительно решение родителей. Помните лишь о том, что 

болезнь легче предотвратить, чем лечить длительное время! 

P.S. Напоминаем! 

При введении карантина в МАДОУ , не привитые  дети не будут приниматься 

в дошкольное учреждение! 


