[IpumepHOe 1BaIaTHIHEBHOE MEHIO (BECEHHE-IETHUM TIEPHOL) IS
JETCKUX JOLIKOIBHBIX YUPEKICHHH



BeceHHe-seTHHi nepuost

1-51 nepeast 1-ii nens
3aBTpPaK
Kawa "['epkysnec"
Ha CTYILICHOM MOJIOKE
Yaii
baron

Chip

10.00 Coxk

Hanurok BUTaMUHHbI

oben

Canar U3 OTBapHOIi CBEKIIbI
¢ Abnokamu

H PACTHTENBLHBIM MACIOM
Pacconbuuk nomatunuii
CO CMETaHOM

Tedrenn msacHbie

B MOJIOYHOM coyce
Kawa rpeunesas
pacceinyaras ¢ OBOLamMu
Komnort u3 cyxodpykron
Xneb nueHuHbli

Xuned pxanoi

NOJIIHUK
Batpyuika ¢ nosumiom
SAbnoko

Mo0oKko KHNgYeHoe

2-it nenb
3aBTpaKk
Kama MonouHas accopth
(puc, kykypysa)
C MAacJIOM CJIHBOYHBIM
Kodeiinptii nanurok
€ MONOKOM
barou

Crip

10.00 Cok

oden

Canar n3 otapioro kaprodens
C OrypuUaMH, CBEKJIOH
PACTHTENILHLIM MACIOM

Boput ¢ daconbio co cmetanoii
Priba (pune), ryenas

B CMETAHHOM coyce
Kaptodenbroe niope

¢ MOPKOBBIO

Komnor u3 cyxopykros

W LIMAOBHKKA

Xned neHuyHbii

Xneb pxanoii

MOJAHHK
3anekaHka U3 TBOpora
[MoBuano

Yaii

3-ii nenn
3aBTpaK
Kamra niennysas MonouHas
€ Mac/ioM CIIHBOYHBIM
Kakao ¢ Mmosioxom
batox

Crip

10.00 Kucno-mMoJ10uHbIi HAMUTOK

obej

Canat M3 CBEXKHX OMHI0POB H
OrypLOB

C PacTHTE/IbHBIM MacioM

Cyrn ¢ Kneukamu

I"apuup oBouHOI

€ OTBAPHBIM MACOM

Komnot u3 cyxodpykros

Xneb mueHnyHbIi

Xneb pxanoii

NOJUIHUK
Barpyika ¢ kaprodenem
banan

Yaii ¢ aiumoHoM

4-ii nenn
3aBRTpPaK
Jlanma monouxas
Kodeiitbiit HanuTok
C MOJIOKOM
baron

Crip

10.00 Cox

Hanuroxk BUTaMUHHBIA

oben

Canar U3 CBeXHX OI'YPLOB

C PaCTHTENLHKIM MACIOM
Cyn kaprodenbHblii

¢ MACHBIMH (PpHKajiebKaMu
Cydune poidHoe

¢ MOPKOBLIO

Kaprodesnb B Monoke
Kucens moaoso-sroansiit
Xu1ed nueHnIHbIi

Xneb pxaHoi

NOJIIHHK

3arickaHka W3 TBOpora
¢ abnokamu

Mos10Ko crymeHHoe

Yaii ¢ aiuMoHoM

N
=t

-if JeHL
3aBTPaK

Kama mosousas accoptu
(KyKypy3HO-HIIEHHAs)

€ MAcJIOM CIMBOYHBIM
Kakao ¢ monokom

baron

Ceoip

10.00 Cox

Hanuroxk BUTAMHHHBI

oben

Canar oBoLIHO¥

C PaCTHTE/IbHbIM MaC/IOM
Cyn-mope 13 kaptodens
I'penku

Cyne u3z msca kyp
CloKHbIH rapHup
Komnor u3 cyxodpykros
Xneb nueHnyHbli

Xned pxanoii

NOJJIHHK
Baduu
Adnoko
AnenbeuH

Yait ¢ 1uMOHOM




2-51 wepenst  6-ii nenn
3aBTpaK
Kawa sunesas
Ha CTyIIIEHOM MOJIOKE
Yaii
baton

Crip

10.00 Cok

Hanutok BUTaMHHHBIIT

oben

Canar u3 0TBapHoIi CBEKIbI
¥ MOPKOBH

C PacTHTEbHBIM MAcC/iOM
Cyn pbi6GHbIit

13 pIOHBIX KOHCEPBOB
Kotnera "3noposse”
MakapoHHble u3nenus
OTBapHble

Coyc cmeTaHHbIi
Komnor u3 cyxodpykros
Xned nueHuyHbIi

Xneb praHoii

NOJIAHHK
Bynouka nopoxHas
S6n0k0

Monoko kunsueHoe

7-ii nenn
3aBTpak
Kawa repkynecosas MosiouHas
C MacJIOM CITHBOYHbBIM
Kodeiinblii Hanutok
C MOJIOKOM
barton

Ceip

10.00 Cok

oben

Canar u3 otBapHoro kapropens
C 3€JIEHbIM FOPOLIKOM

M PaCTHUTENIbHBIM MacoM
Cyn "Merenuua" (Kyapssbiii)
FConydusi ¢ Mscom

M PHCOM (JIEHHBbIE)

Coyc Monounsblii (Juis nogaum
K Gimosny)

Komnot u3 cyxoppykros

W WIHNOBHHKA

Xneb nueHnyHbIi

Xneb pxaHoi

NOJUIHHK
3anekaHka u3 TBopora
C MOPKOBBIO

Mosoko cryuennoe
Yaii

8-ii 1eHn
3aBTpaK
Kama pucosas monounas

C MacJiOM CJIMBOYHBIM

|Kakao ¢ Mmonokom

baton

Ceip

10.00 Cox

Hanutok BUTAMHHHBI

oben

Canat u3 CBeXHX IOMHIOPOB
OrypLoB

C PacTHTEbHBIM MaC/IOM
CBeKONIBHUK

€O CMEeTaHo#

Cytne psibHoe ¢ TBOporom
KaptogensbHoe mope
Komnor u3 cyxodpykros

1 u3ioMa

Xnebd niueHnyHbli

Xneb pxaHoi

NOJIHHK
Iupoxku neuexsie
U3 JIPOXIKEBOrO TeCTa
C MOPKOBBIO

banan

Yait ¢ tumMoHOM

9-ii nenb
3aBTpaK
Kamma rpeuneBas mosounas
C MacjioM CITHBOYHBIM
Kodeiinslii HanuTok
C MOJIOKOM
baton

Ceip

10.00 Kncno-Mon04Hblii HAMHTOK

oden

Canar 13 CBeXXHX OMHIOPOB
C pacTHTENbHBIM MaclioM
PacconbHuK ¢ Kpynoii

W CMETaHOMH

Pary u3 oBomteii

C OTBAapHOM Kypoit

Kucensb nionoBo-sroaubiii
Xneb nueHnyHbIi

Xneb pxkaHoii

NOJUIHHK

3anekaHka u3 TBOpora
C BEPMHLIEJIBIO
[ToBumwno

Yaii ¢ iunMoHOM

10-ii nenn
3aBTpaKk
Kama monounas accoptu
(puc, mueHo)
C MacJIOM CIIHBOYHBIM
Kodeiinbiii HanuTok
C MOJIOKOM
baton

Ceip

10.00 Cok

Hanutok BUTaMHHHBI

oben

Canar u3 CBeXHX OrypLIOB
C PacTUTENIbHBIM MaCJIOM
Cyn ropoxosBsiit

CO CMETaHOM

3anekanka kaprodenbHas
(apumpoBanHas 0TBapHOi
pbiboii

Coyc cMeTaHHbIii

Komnot u3 cBexux s6n0k
Xned nueHHHbli

Xned pxaHoii

NOJTHHK
[Teuenne
sA6noko
AnenbcHH

Yaii ¢ 1MMOHOM




3-s1 wepenst 11-ii nenn
3aBTpaK
Kawa monounas accopru
(suHeBas, repkyJec)
Ha CTyIIEHOM MOJIOKE
Yaii
barton

Macno cnuBouHoe

10.00 Coxk

Hanurtok BUTaMHHHBII

oben

Canar u3 oTBapHoii CBeKIIbI
B MOJIOUHOM coyce

Cyn u3 oBoweii

CO CMETaHOMH

Kawa nepnosas
pacchinyaras ¢ OBOIUIAMH

M OTBAPHBIM MACOM
Komnor u3 cyxoppykron
Xneb nieHnuHbIii

Xnebd pxauoii

NOJIAHHK
Batpyika co cmeTtanoii
S6noko

Monoko kunsueHoe

12-ii nens
3aBTpaK
Kama nuennas monounas
C MacjioM CIIMBOYHBIM
Kakao ¢ Mmosiokom
bartou

Macno ciuBouHoe

10.00 Coxk

oben

Canar u3 otBapHoro kaptodens
€ orypuamu

M PAaCTUTEJILHBIM MacJioM
Cyn kaprodenbHslii ¢ pi6oii
3anekaHka KarycrHas

¢ MACOM

Coyc mMonounblii (115 nonaun
K Omony)

Komnor u3 cyxodpykros

W LIHTOBHHKA

Xneb nueHnyHbIii

Xneb pxaHoit

MOJIAHUK
3anekaHka U3 TBOpora
[ToBumwio

Yaii

13-ii nenn
3aBTpaK
Jlanma monounas
Kodeiinbiii HanuTok
C MOJIOKOM
barton

Macno ciuBouHoe

10.00 Kucino-mMon0o4Hblit HanuTok

oben

Canat 13 cBeXHX MOMHIOPOB U
OrypuLoB

C pacTUTENIbHBIM MacJIOM
Bopuu co cmeTanoii

JKapkoe no-gomaisemy

C OTBapHbIM MACOM

Kucens nionoso-sroamsiii
Xnebd mueHnyHbIi

Xneb pxaHoii

NOJIHHK
ITuposkKH neyeHble
M3 IPOXIKEBOrO TeCTa
C KanycToi

banan

Yaii ¢ 1umonHoM

14-ii nenn
3aBTpaK
Kawa monounas accoptu
(puc, kykypy3a)
C MacJioM CJIMBOYHBIM
Kakao ¢ monokom
barton

Macio ciuBoyHoe

10.00 Cok

Hanutok BUTaMUHHBIIT

oben

Canat 13 CBeXHX MOMHI0OPOB
C PacTUTENIbHBIM MacjioM
Cyn-mope ropoxossiii
['penku

Pei0a oTBapHas nox omnetom
Kaprodenshoe mope
Komnot u3 cexux s6aok
Xned nueHHYHbIif

Xneb pxaHoii

NOJIHHK
3anekaHka 13 TBopora
C MOPKOBbIO

Monoko cryuennoe

Yaii ¢ 1MMoHOM

15-ii nenn
3aBTpaK
Katua nuenuunas monounas
C MacJiOM CJIHBOYHBIM
Kodeiinblii HanuTok
C MOJIOKOM
batou

Macino cimBoyHoe

10.00 Kucno-mMonouHblii HanuTok

oden

Canat u3 cBeXHX OrypuoB
C PacTUTENIbHBIM MaCcJIOM
L1 no-rpy3uHcKn
I"apuup oBoOwIHOI

C OTBApHOIi Kypoii
Komnot u3 cyxoppykros
Xned niueHuyHbii

Xneb pxkaHoii

MOJIIHHK
[Mpsuuk
SA6noko
AnenbcuH

Yaii ¢ 1umMoHOM







4-51 Hepenst 16-ii nenn
3aBTpaK
Kaiua mannas
Ha CryIeHOM MOJIOKE
Yaii '
baron

Maciio cnmBouHoe

10.00 Cok

Hanurok BuTaMunHbIii

oben

Canar 13 oTBapHOIii cBeKJIbI
C U3IOMOM

1 PACTHUTEIbHBIM Mac/IOM
Cyn KpecTbsiHCKHii

C Kpynou co cMeTaHoii
3anekaHka pucosas

C NneYeHbIo

Coyc cMeTaHHbIi
Komnot u3 cyxoppykros
Xnebd nueHnyHp i

Xneb pxanoii

NOJUIHHK
Kopxuk Monounblii
S6noko

Monoko kunsuenoe

17-it nensn

3aBTpaK

Kawa rpeyHeBas MoJIoYHas

C MacjioM CITMBOYHBIM
Kodeitnblii HanuTok
C MOJIOKOM

baton

Macno cnuBounoe

10.00 Kncino-MonouHslii HamuToK

oben

Canar u3 otBapHoro kaproders,

MOPKOBH M JlyKa

C pPacTUTEJIbHLIM MacjioM
Bopui kpachbiii

C OTBAPHbLIM SAHLIOM
Kotnera peiGnas

C MOPKOBBIO
Kaprodenbroe mope
Komnot u3 cyxodpykros
Xned mueHn HbIi

Xneb pxanoii

NOJIAHUK
Omner 3aneveHHbii
Xneb mueHnyHbIi

Yaii

18-ii nenn
3aBTpaKk
Kawa monounas accopru
(MueHHYHO-KyKypy3Has)
C MacjiOM CIIMBOYHBIM
Kakao ¢ monokom
baton

Macno canBounoe

10.00 Cox

Hanutok Butam WUHHBI

oben

Canar 13 cBeKHX NOMHUIOPOB U
OrypLoB

C PaCTHTENILHBIM MaCJIOM
Cyn daconessiii

CO CMETaHOM

Kanycra tymwenas

C OTBAPHBIM MSCOM
Komnor u3 cyxodpykros
W LIMMOBHUKA

Xneb nueHnyHblii

Xneb pxanoii

NOJIAHUK
Barpyuika ¢ tBoporom
baunan

Yaii ¢ 1iumonom

19-ii nenn
3aBTpaK
Kaiua suneBas MonouHas
C MaciioM CJIMBOYHBIM
Kodeiinbiii HanuTok
€ MOJIOKOM
baron

Macno cauBouHoe

10.00 Coxk

Hanutok BUTaMUHHBII

oden

Canar u3 cBeX)HX MOMHI0POB
C PACTHUTENILHBIM MacJIOM
L1 u3 cBexeii KamycThl

€O CMETaHO#

3anekaHka kaprodenbHas
(bapiiupoBaHHasi OTBapHbIM
MSCOM

Coyc cMeTaHHBbIi

Kucenb nnonoBo-sroausiit
Xneb nueHnyHbIi

Xnebd pxaHoii

NOJIIHUK
3anekanka u3 TBOpora
¢ pUcoM

Monoko crymenHoe

Yaii ¢ immonom

20-ii 1eHn
3aBTpaK
Kauwa monounas accopru
(pwc, nueHo)
C MacJIoM CJIMBOYHBIM
Kodeitnbiii Hanutok
C MOJIOKOM
Baron

Macio ciuBoyHoe

10.00 Cok

oben

Canar u3 CBeXKHX OrypLOB
C PacTUTEIbHBIM MacJIOM
Cyn-nania

CO CMETaHo#

Pary u3 oBouueii

C OTBapHO# Kypoii
Komnor u3 cyxoppykros
Xneb nueHnyHbli

Xneb pxaHoii

NOJIIHHK
bapanka
S6noko
AnenbcuH

Yait ¢ aiuMoHOM
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