Coeemut podumensam ons
npogunaxmuxu niockocmonust y oemeu.

* Buumanue cmonam HydicHO yoenamv OYK8ANbHO ¢ podxcoeHus. TecHvle HOCKU U NOJN3YHKU
Hedonycmumol. Hedicenamenvno demsm 00 2o0a Hadesamv OOMUHKU.

* Pebenok He 00ndicer HU 8 KoeM Cayyae OOHAUUBAMb UYIHCYIO 00)8b.

* V' Oemcrou obysu Oondcen Ovimb dcecmKuti 3A0HUK, INACMUYHASL NOOOWBA, HUSKULL
YCMou4uewvlll KabyK.

* Pebenky Heobxo00umo kax modicHo Oovuie osueamvcs. Manonoodsudichviii oopas HcuHu
npueooum K oOwemy OcClabaeHulo OpeaHusma, HeoOOCMAamoyHOMY PAa38UMuU KPOGEHOCHOU U
ObIXAMENbHOU CUCTEM, HEPEHOMY UCOWEeHUI0, dehopmayuu cKejlema, HI0CKOCMONUIO.

» Heobxooumo ¢hopmuposams npuswviuky cmasums Ho2U HpU X00bOe NPAGUILHO (CMONb
napannenvto). [ns mpenuposku npeonazaivme peOeHKy npoumu no oopmuxy mpomyapa (8
be3zonacHom mecme), OpesHy, 0ocKe, 8epeske.

* [lone3no xo00ums 60CUKOM NO pA3TUYHBIM NOBEPXHOCTISM.

KOMIINEKC YIIPAJKHEHHH AT IIPOSHAAKTHKH
IIAOCKOCTOIIHA

WN.n.: cuoa na eumnacmuyeckotl ckametike, cmyjie, HOLY, HO2U GbIMAHYMbL 8nepeo, PyKu
C80000HO Jledcam Ha HO2ax, CNUHA NPAMASL.

1. "30pasecmeyiime - do ceudanusn’’.
Cosepuiamsv 0sudxcenus cmonamu om cebs - Ha cebs. (5-6 pas.)

2. "Iloknonunucsy"’
Coenymo u pazoenymo nanvysl Hoe. (8-10 pas.)

3. "Boavwoii naney noccopuacsa co ceoumu opamoamu'’.
Jlsucamev OonvwuMu nanvyamu Hoe Ha cebs, ocmanvHulMu om cebs. (3-4 paza.) Eciu ue
NOJIyYaAemcst, MOJICHO NOMOUb PYKAMU.

4. "lanpvuuxku noccopuauco, nomMupuiuce'’
Pazsecmu nocku oz 6 cmoponul, ceecmu emecme. (3-4 paza.)

3. "Ilamouku noccopuiuco, nomupuiucsy'
Pazeecmu namku 6 cmoponwi, ceecmu emecme. (3-4 pasa.)

6. "I'ycenuya nouwina 2ynams "’
Cmonwvl cmosm Ha nony. Ilepedsueams cmonwi 8nepeo, noddcumas naivysvl. (2-3 pasa.)

7. "Kpyacku"
Hoeu svimanymoi. Cosepuiams Kpy2osvie 08UNCEHUSI CHONAMU B08HYMPYb, 3amem Hapyicy. (5-6
pa3z.) W.N.: cuos Ha kospuxe, pyKu 8 ynope c3aou.




8. "Excux"
Cmona onupaemcs ma maccadicHviii mavux. llepekamvieamv MAYUK C NAMKU HA HOCOK U
00paAMmMHO, MAKCUMATILHO HAdCUMas Ha He2o. (8-10 pasz kasxcooti cmonoil.)

8a. "Ilepenecu mau nocamu"’
MaccasicHviti MavuKk nedcum OKOJNO HOZ2 Chnpasd. 3axeamums e20 CMONamu, NOOHAMb U
nepenodcums Haneso co crosamu. "llepexnadviearo mau Hanego".
Coenamov mo dice ynpaxcHenue 8 0opamnom Hanpasienuu. (4-6 pas.)

80. ""Ilokaxcu excuxy connuye'
Msauuk 3axcam mexcoy cmonamu. He ceubas ronewei, nOOHAMb HO2U, YOEPHCUBAMb UX 8
makom nojaodcenuu Ha cuem 1-3, onycmume. (8-10 pas.)

9. "lHoonumu naamku'’

OKono Kas#coot CMmonwvl 1excum no HOCO80MY WIAMKY. 3aX8amums ux naivbyamu Hoe, Ho2u
HOOHAMb U YOEPHCUBAMb 8 MAKOM NOJONCEHUU HA cuem -3, 3amem naivyvl pazicams, ymoowl
naamxu ynaau. Onycmumo noeu. (6-8 pas.)

10. "Pacmanu nenmouxy"’
Oxono nanvyes Hoe 1exCum JjJeHmoukd. 3axeamums ee KOHYbl NAlbYaMu, HO2U NOOHAMb U
pazeecmu 6 cmopoHwl. (3-4 pasa.)

10a. "Cnpauvp 1enmouxy 6 0omux"”’
Ilocmasué npasyio cmony Ha JNeHMOUYKY, NO CUSHATY B83POCI020 NATbYAMU HO2U NOOOUPAMb
JleHmouKy noo cmony. lloemopumo Opy2oti HO20!.

11. "Hapucyu duzypy"”
Ianvyamu Hoe, 3axeamviéasi nNo O00HOMY KApPAHOAULY, BbIKIAObLIBAMb ueypsl (Keadpam,
mpeyeonvHuk, cmpenxy) u oykevt (A, I, K, JI, I1). U.n.: cmos.
12. X00bba Ha HOCKaX ¢ pa3HblM_NOJI0HCCHUECM DVK (86€pX, 8 CHIOPOHbL, HA Ne4dx).
13. X00bv0a na namkax, pyKu 6 3amMKe Ha 3amblLiKe.
14. "Muwixa koconanwiii'
Xoovba Ha eHeuwiHell cmopoHe CIMOonbl.
15. "Omnpasnsemcsa 6 noxod'"
Xoovba ¢ evinonnenuem paziudHvlx OsudceHuti, Hanpumep "kax yanaa": 6blCOKO NOOHUMAs
KOJeHU, PYKU 8 CHOPOHbI, NPULOBAPUBASL:
A uanna, yanna, yanas.
Xoowcy, X031cy, X004CY.
Ha ecex noopyacek ceepxy
Cmompio, cmompio, cmompio.
N.n.: cuos na xospuxe.

16. "Cynman'"'
Cecmv "no-mypeyku" (Hoeu kpecm-Hakpecm, HAPYJICHble KpAsi CMON ONUPAIOMCS O NOJ),
npuco8aApUBasL.
A cynman, a cynman,
Iocmompu na moii kagpman.




Bcmamyw, npudepoicusasnco 3a onopy uiu 63pocio2o (0emu cmapuie2o 803pacma Mo2ym
amo odename camocmoamenvHo). CkpeujenHvle Ho2u 00x#CHbL Obimb npambimu. Cmoams HA00
HA HAPYIACHBIX KPASX CMON.

17. Xo0v0a no maccaxcnoii 00poxyucKe:

a) no pebpucmoii N0BepXHOCMU C Y3KUMU NOJOCKAMU - CKOJIb3UMb CHYRHAMU, NIOMHO
NPUACUMASL UX K OOPOICKE;

0) no Ms2KOU NOBEPXHOCMU - NPLI2AMb HA HOCKAX,

8) N0 KoatO4el NOBEPXHOCMU - NEPECMYNamy ¢ NAMKU HA HOCOK;

2) no pebpucmoti NOBePXHOCMU C WUPOKUMU NOJIOCKAMU = CKOJIb3UMb CIYNHAMU, HIOMHO
NPUACUMASL UX K OOPOICKE.

18. Xoovba no cumnacmuyeckomy 0pesHy (6vicoma om noaa 5 cm)

19. Xo0vba no peopucmoit oepesanHoll nogepxHocmu

20. Xoovoa no mazxkomy mooyaio ("'zycenuuye’




