
Детям о личной безопасности 

Чтобы обеспечить личную безопасность 

детей, необходимо выработать у них 

умение отказываться от нежелательного 

общения. Детям необходимо знать и в 

повседневной жизни соблюдать ряд 

общеизвестных правил личной 

безопасности: 

*Не ходить в отдаленные и безлюдные 

места (стройки, заброшенные здания, 

подвалы, пустыри, лесополосы, крыши 

высотных зданий, чердаки и др.); 

*Не вступать в разговор с незнакомым 

человеком на улице, даже если это милая 

женщина; 

*Поддерживать с родителями связь по 

телефону; 

*Сообщать родителям куда, с кем, 

насколько уходит из дома и как с ним 

можно связаться помимо его личного 

телефона (по телефону друзей и их 

родителей, по телефону тренера, 

классного руководителя и пр.) 

*Не принимать подарки и угощения от 

незнакомых людей; 

*Не пускать посторонних в свою 

квартиру, несмотря на то, кем они 

представляются (полицейский, врач, 

слесарь, соседка с верхнего этажа, мамина 

подруга и пр.); 

*Не садиться в чужую машину без 

родителей; 

*Не входить с незнакомым человеком в 

лифт; 

*Не трогать незнакомые подозрительные 

предметы; 

*Не вступать в общение с религиозными 

пропагандистами на улице или в 

общественном месте; 

*Избегать общения с пьяным человеком. 

*Проверьте, знает ли ребёнок наизусть 

номер телефона хотя бы одного из 

родителей — личный телефон сына или 

дочери может потеряться или 

разрядиться, и связаться с 

родственниками, не зная номера наизусть, 

будет сложно. Всегда знайте, где сейчас 

находится и что делает ваш ребёнок с 

помощью приложения на телефоне или 

gps-часов «Где мои дети»: в режиме 

реального времени вы будете знать, где 

ваш ребёнок сейчас, и где он уже успел 

побывать, а в случае опасности получите 

сигнал тревоги, даже если звонок 

невозможен. 
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Памятка для родителей 
Что должен знать о безопасности ребенок 

дошкольного возраста 

 

 

 

Берегите детей. 
Самое дорогое в нашей жизни – это 

жизнь наших детей!!!! 

 

 

 

 

Составила педагог Сергунина Е.В. 



Есть такая пословица: «От малого 

опасенья великое спасенье».  

К сожалению, в современном мире нас 

поджидает множество опасностей. Чтобы 

не случилось беды, с детьми нужно 

говорить о безопасности.  

Научить детей безопасности – задача 

непростая. Но делать это нужно с самых 

маленьких лет. Ведь формируется 

культура безопасности на всю жизнь. 

Конечно, самое главное при этом – 

собственный пример родителей. Их 

безопасное поведение, соблюдение 

правил, забота, поддержка и защита. 

В первую очередь за формирование 

правильных взглядов ребенка на мир и его 

безопасность отвечают родители.  Это 

начинается с первой минуты появления на 

свет. Вместе с организацией своего 

поведения, правильного кормления, ухода 

за малышом рождается важная проблема – 

безопасность детей в различных 

жизненных ситуациях. 

 

 

 

 

 

* Дошкольник должен осознать саму суть 

понятий: «опасно» и «безопасно» -

уяснить, что есть опасные люди, 

предметы, явления природы. Уяснить суть 

здоровья и повреждения организма. Знать 

общую информацию о себе (фамилию, 

телефон и т.д.). 

* Малыш должен знать основные правила 

безопасности при нахождении дома, в том 

числе и правила пожарной безопасности – 

опасность игр с воспламеняющимися 

предметами, телефон пожарной службы и 

т.д. А также опасность розеток, горячих 

предметов (утюг, плита, обогреватель), 

открытых окон, разговоров по телефону с 

незнакомцами, открытие двери чужим 

людям и т.д. 

* Ребенок дошкольного возраста должен 

знать основные правила безопасности при 

нахождении на улице - о том, что нельзя 

подымать с земли шприцы, острые 

предметы, например, осколки стекла, 

разговаривать и идти куда-то с 

незнакомцами, подходить к большим 

собакам, залазить высоко на заборы и 

деревья и т.д. 

* Дошкольник должен знать правила 

безопасного поведения в детском саду. 

Поведение в коллективе с детьми, 

передвижение по садику, выход на улицу, 

игры, правила обращения с предметами, 

которые могут представлять опасность 

для окружающих. 

*Ребенок должен усвоить основные 

опасности, которые его могут 

подстерегать и правила поведения в этих 

ситуациях. Это опасности техногенного 

характера (пожары, поражения 

электрическим током, отравления газом 

из плиты и т.д.), опасности природного 

характера, (землетрясения, удары молний, 

ураганы и т.д.) - особенный акцент надо 

сделать на явлениях присущих данной 

местности. 

*Ребенок должен знать базовые правила 

дорожного движения и основные знаки 

ПДД, например, «подземный переход», 

«наземный переход», «наземный 

переход», «пешеходная дорожка» и т.д. 

*Дошкольник должен понимать правила 

поведения в основных ситуациях: «на 

солнце», «на воде», «на льду» и т.д. 

*Ребенок дошкольного возраста должен 

знать общие правила здорового питания и 

закаливания организма. Понимать, что 

ему полезно, а что нет. 

*Малыш должен иметь общее 

представление об охране окружающей 

среды и о том, как лучше оберегать 

природу. 


